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Hinweis:

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird Uberwiegend auf die gleichzeitige Verwendung maskuliner und femininer
Sprachformen verzichtet.
Samtliche Personenbezeichnungen gelten gleichwohl fir beiderlei Geschlecht.



Einleitung

Die Aufsuchende Jugend- und Drogenberatung ,chillout* besteht seit Dezember 2001 und ist
eine Kooperation zwischen den Suchtberatungsstellen der Caritas und der Diakonie in enger
Zusammenarbeit mit der Jugendhilfeplanung und der kommunalen Suchtbeauftragten des
Landkreises.

,Chillout* hat zum Ziel, suchtgefahrdete und suchtmittelabh&ngige junge Menschen moglichst
friihzeitig zu erreichen. Dieses Ziel soll unter Anderem uber aufsuchende Arbeit in jugendspezi-
fischen Lebensfeldern, wie z. B. Berufsschule, Bildungstrager, Jugendhaus etc. umgesetzt wer-
den. Gleichzeitig sollen die Fachkréafte aus diesen Arbeitsfeldern in Suchtfragen unterstitzt und
dabei begleitet werden, praventive und einzelfallorientierte Handlungskonzepte in ihren Einrich-
tungen zu verankern.

»Chillout* wurde von Dezember 2001 bis Dezember 2007 als Projekt mit einer befristeten Finan-
zierung durch den Europaischen Sozialfond (ESF), den Landkreis Ludwigsburg und die Stiftung
Jugendforderung, Arbeit und Soziales" der Kreissparkasse Ludwigsburg finanziert. Seit Januar
2008 ist ,chillout* ein regulares Angebot der Suchthilfe, das vom Landkreis Ludwigsburg und
durch Zuschusse des Sozialministeriums finanziert wird. Die Tragerschaft liegt bei der Caritas
und der Diakonie.

Team Work

Seit 2002 werten wir in jahrlichen
Tatigkeitsberichten die Arbeit von ,chillout*
aus. Von Anfang an definierten wir Zielgruppen
und systematisch differenzierte Ziele, die wir *
regelmaRig Uberprift und weiter entwickelt —Soay
haben. =
Im vorliegenden Jahresbericht richten wir un-
seren inhaltlichen Schwerpunkt auf die Be-
schreibung und die Auswertung eines unserer
wichtigsten Grundziele:

Die Kooperation und Vernetzung mit den
Einrichtungen und Institutionen im Landkreis,
die mit Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen in Kontakt sind.

Eine zentrale Aufgabe der Jugend- und Drogenberatung ,chillout” ist es, junge Menschen in
ihrem Lebensumfeld aufzusuchen und ihnen dort Beratung und Information, sowie Begleitung
und Vermittlung in andere Einrichtungen anzubieten. Schwerpunkte dabei sind die Unter-
stitzung der jungen Menschen bei der schulischen und beruflichen Entwicklung und
(Re-)Integration. Wir  kooperieren diesbeztiglich mit weiterfihrenden Schulen, Berufsschulen,
dem Arbeitsamt und Ausbildungsbegleitenden Hilfen. Ebenso wichtig ist die Vernetzung von
Jugendhilfe und Suchthilfe durch gezielte Kooperationen in diesem Bereich, z. B. mit der Mobi-
len und der Offenen Jugendarbeit.



Kooperationspartner

Zu unseren wichtigsten Kooperationspartnern gehdren:

Weiterfilhrende Schulen, Berufsschulen und Bildungstrager

Betriebe, Firmen und Ausbildungsbegleitende Hilfen

Arbeitsagentur und Jobcenter

Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe

Einrichtungen der (Mobilen und Offenen) Jugendarbeit
Jugendgerichtshilfe

Justizbehdrden (z. B. Bewéahrungshilfe)

Medizinische Dienste (Klinik, Arzte, Entzugseinrichtungen fur Jugendliche)
Sonstige Beratungsdienste im Landkreis Ludwigsburg (z. B. Wohnungslosenhilfe, Schuld-
nerberatung)

Einrichtungen der Familienhilfe

Vereine

Angehorige

Sonstige Einrichtungen und Angebote (z. B. Kirche, THW,...)

Im Jahr 2010 hat ,chillout* insgesamt mit 86 Kooperationspartnern auf verschiedene Arten
zusammengearbeitet:

Beratungsgesprache mit Kooperationspartnern

Im Jahr 2010 fanden insgesamt 182 Beratungsgesprache mit Kooperationspartnern statt. Zum
Teil wurden die Kooperationsgesprache bei den Partnern vor Ort durchgefiihrt, teilweise be-
suchten die Kooperationspartner die Jugend- und Drogenberatung oder es gab, z. B. durch
gemeinsame Klientenarbeit telefonische Kontakte.

Vermittlungen Uber Kooperationspartner

Ein groRer Teil der Klienten von ,chillout’, n&mlich 156 von 300 Hilfesuchenden mit mehr als
einem Kontakt, wurde auch im Jahr 2010 Uber unsere Kooperationspartner vermittelt. Diese
Zahlen machen deutlich, wie zentral und gut ,chillout* mit den Einrichtungen im Landkreis ver-
netzt ist.

Das Kooperationspartnertreffen 2010 und Vorstellung der Ergebnisse der Fragebdgen

Im Juni 2010 fand ein Kooperationstreffen zwischen ,chillout®* und den Einrichtungen der
Jugendhilfe und Jugendarbeit statt. In erster Linie berichteten die Einrichtungen Uber die ge-
lungene Zusammenarbeit mit ,chillout”. Voraussetzungen fir eine erfolgreiche Kooperation
sind u. a. die Vorstellung von (neuen) Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern sowie Praventions-
angeboten, Schaffung von Transparenz (z. B. Wichtigkeit der Schweigepflicht im Suchthilfebe-
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reich) und Vertrauen sowie die nahtlose Vermittlung ins Suchthilfesystem in der Einzelfallarbeit.
Insgesamt nahmen zehn Kooperationspartner an dem Treffen teil. Es ist geplant, dass das
nachste Kooperationstreffen in zwei Jahren stattfinden soll. Wie auch schon im Vorfeld des Ko-
operationstreffens 2006 haben wir Fragebdgen an unsere Kooperationspartner verschickt,
deren Auswertung wir auf der Grundlage von 16 zuriickgesandten Bdgen im Folgenden vor-
stellen wollen:

Wie lange arbeiten Sie in der Einrichtung?

bis drei Jahre: vier
drei bis zehn Jahre: zehn
mehr als zehn Jahre: zweli

Seit wann kennen Sie ,chillout"?

seit Projektbeginn: sieben
seit 2004 einer
seit 2005: Zwei
seit 2006: zwei
seit 2009: drei
seit 2010: einer

Welche Angebote von , chillout” sind Ihnen bekannt?

Beratung: finfzehn
Infoveranstaltungen: sechs
Vermittlung in Therapie: sechs
Drogenquiz: sechs
Medien- und Spielsucht: vier
Krisenintervention: einer
Stoffkunde: einer
Anti-Rauchkurs: einer

Wie war die Zusammenarbeit in den letzten drei Jahren?

Gute Erreichbarkeit, Absprachen eingehalten, kompetente Ansprechpartner-/innen, gute Ko-
operation, immer gewinschte Unterstiitzung, gute ldeen, gemeinsame Angebote, Aufklarung
Medien-/Spielsucht, kann nicht beurteilen da bislang keine Kooperation, zu wenig gemeinsames
Streetwork (Tandemteam), chillout zu wenig in Gremien, fehlender regelmafiger Austausch.

Fuhlen Sie sich in ihrer Aufgabe unterstitzt? Wenn ja, wie?

- Gewissheit, jederzeit bei chillout nachfragen zu kdnnen

- Hilfe bei stationarer Einweisung

- Mehr Sicherheit durch kollegiale Beratung sowie durch Information und Austausch
- Unterstutzung im praventiven Bereich



- Bereicherung der eigenen Arbeit durch chillout-Referenten

Wenn nein, was fehlte?

- Zu wenig gemeinsames Streetwork (Tandemteam)
- chillout zu wenig in Gremien
- fehlender regelmafiger Austausch

Hat sich in lhrer Einrichtung im Bereich der (Sucht-)Pravention durch chillout etwas ver-
andert? Wenn ja, was konkret?

- bessere Hilfsmoglichkeit durch mehr Wissen

- gezielteres Arbeiten

- feste Verankerung im Netzwerk

- mehr Nahe zu den Schiilern

- Jugendliche werden zum Nachdenken angeregt

Was wirden Sie sich fur die weitere Zusammenarbeit wiinschen?

- Nach wie vor mit Schulklassen kommen zu dirfen

- Intensiverer Austausch

- Dass es so bleibt wie bisher

- Aufklarung zu Anabolika und Dopingsubstanzen

- Mehr Zeit und finanzielle Ressourcen im préaventiven Bereich
- Keine Einsparungen

- Infos Uber aktuelle Trends

Wie viele Personen haben Sie in den letzten drei Jahren zusammen mit chillout
schatzungsweise betreut?
Insgesamt ca. 320 Personen. (Sechs Mal gab es gar keine Antwort auf diese Frage, drei Mal

»Schwer abzuschéatzen®, nur ein Mal keine gemeinsamen Betreuungen).

Bei wie vielen Personen gab es eine Verbesserung der Lebenssituation durch die
Kooperation mit chillout?

Dazu gibt es eine Grafik. Diese macht
deutlich, dass es schwer ist, auf
diese Frage zu antworten, aber
dass durchaus Verbesserungen
deutlich wurden. Es gab teilweise
kurzfristige Verbesserungen mit
starker Ruckfallquote.

M bei allen

M kurzfristig, jedoch
starke Ruckfallquote

M keine Angabe

M schwer feststellbar




Spezielle Arbeitsbereiche

w .HaLT* (Hart am Limit)

HendlT

Nachdem auch im Landkreis Ludwigsburg die Zahl der Jugendlichen, die mit einer Alkohol-
intoxikation in eine der Kliniken eingeliefert werden, weiterhin gestiegen ist, tibernahm chillout
einen Teil des Bundesmodellprojekts ,HaLT* fur die Arbeit hier im Landkreis.

Es wurde eine enge Kooperation zwischen den Kliniken in Ludwigsburg und Bietigheim-
Bissingen und der Jugend- und Drogenberatung vereinbart. Diese beinhaltet, dass die jewelilige
Klinik chillout informiert, wenn ein Kind oder ein Jugendlicher mit Alkoholvergiftung eingeliefert
wird. Ein Mitarbeiter von chillout geht baldmdglichst in die Klinik, um dort ein sogenanntes
Briickengesprach mit dem Kind/dem Jugendlichen und manchmal auch mit den Eltern zu
fuhren. Sinn dieses Gesprachs ist es, Uber Risiken einer Alkoholvergiftung und deren Spét-
folgen aufzuklaren. Mitunter ist es schwierig, die Jugendlichen rechtzeitig in der Klinik zu er-
reichen, da sie haufig am Wochenende eingeliefert werden und bereits entlassen sind, wenn wir
mit der Klinik Kontakt aufnehmen.

Nehmen wir dann jedoch nach der Klinikentlassung Kontakt mit der Familie bzw. den Jugend-
lichen auf (per Telefon), machen wir die positive Erfahrung, dass der/die Jugendliche selbst
bzw. die Eltern sehr dankbar fir ein Beratungsangebot sind. Haufig werden schon erste Fragen
am Telefon geklart. Im Jahr 2011 soll eine Wochenendbereitschaft eingefiihrt werden.

Im Jahr 2010 wurde ,chillout* 31 Mal von Kliniken tber die Einlieferung Jugendlicher informiert.
Eine Jugendliche konnte noch in der Klinik erreicht werden, 21 kamen in die Beratungsstellen in
Ludwigsburg und Bietigheim-Bissingen, sieben konnten telefonisch erreicht werden, wollten
aber keinen weiteren Kontakt und zwei waren nicht zu erreichen.

Neben der bereits bestehenden Zusammenarbeit mit den Kliniken hat chillout die Arbeit mit auf-
falligen Jugendlichen im Zusammenhang mit Alkohol erweitert. Es wurde mit der Polizei die
Vereinbarung getroffen, dass sie die Jugend- und Drogenberatung benachrichtigen kann, wenn
Polizisten alkoholisierte Jugendliche auffinden. Chillout bietet den Jugendlichen und deren
Eltern dann ein Beratungsgespréach an. 2010 wurden finf Jugendliche an ,chillout* verwiesen,
bei zwei waren die Eltern nur zu einem Telefongesprach bereit, mit drei Familien wurde ein
Gesprachstermin in der Beratungsstelle vereinbart.

Die Jugendgerichtshilfe vermittelt Kinder und Jugendliche, die
durch problematischen Alkoholkonsum auffallig wurden, in die
Gruppe ,Risiko-Check®. - Dieses Gruppenangebot ist ein
weiterer Baustein, den die Jugend- und Drogenberatung
chillout aus dem Programm HaLT im Jahr 2010 fiir den Land-
kreis Ubernommen hat. Im Rahmen des ,Risiko-Check"
verbringen die jungen Menschen, angeleitet von einer
Fachkraft, eineinhalb Tage miteinander und setzen sich mit
ihrem riskanten Alkoholkonsum auseinander. ' PP




Die Gruppe bietet dariber hinaus auch die Mdglichkeit fir die
Teilnehmer, einen Kick einmal anders zu erleben, als durch
extremen Alkoholkonsum und dem damit verbundenen riskanten
- Verhalten. In erlebnispadagogischen Aktionen kann die eigene
1 Risikobereitschaft getestet werden, um herauszufinden, was fir ein
Risikotyp man ist und wie wichtig es sein kann, auch mal nein
sagen zu kénnen.

Die Gruppe fand im Jahr 2010 zweimal statt. Beim ersten
. Durchgang wurden vier Jugendliche von der Jugendgerichtshilfe

vermittelt. Beim zweiten Durchgang wurden funf Teilnehmer
vermittelt, ein Jugendlicher nahm ,freiwillig” teil.

Wir haben im Rahmen unserer ,HaLT“-Angebote die Erfahrung gemacht, dass ein grol3er Teil
der Kinder und Jugendlichen Uber gute persénliche Ressourcen und ein stabiles soziales Netz
verfiigen. Haufig war der GiberméaRige Alkholkonsum ein ,Ausrutscher” (ohne dies verharmlosen
zu wollen) und hat in Verbindung mit dem Klinikaufenthalt und dem Gespréach mit ,chillout*
Signalwirkung.

Generell ist festzuhalten, dass es sehr auf das Kooperationsinteresse der Eltern ankommt.
Letztendlich es hangt davon oft ab, ob ein Beratungskontakt zustande kommt oder nicht. Unser
Beratungsangebot ist zunachst auf die Kinder und Jugendlichen selbst ausgerichtet. Wichtig ist
uns jedoch immer, die Eltern mit einzubeziehen. Dazu werden von den Mitarbeitern auch
Gesprache mit den Jugendlichen und den Eltern gemeinsam und/oder Elterngesprache ange-
boten. Ganz wichtig ist uns dabei der personliche Kontakt und die Information zu vermitteln, wo
es Hilfe gibt. Die Familien entscheiden selbst, ob sie Hilfe annehmen mdchten oder nicht.

Wir danken in diesem Rahmen der Kreissparkasse Ludwigsburg, Stiftung ,Jugendférderung,
Arbeit und Soziales”, die uns mit einer Spende von 4.600 Euro im Jahr 2010/2011 unterstitz-
ten, um das Angebot durchfiihren zu kénnen.

Ein weiterer Dank geht an unsere Kooperationspartner-/innen, ohne die eine Durchfiihrung von
»HaLT“ nicht méglich ware.

Fallbeispiel:

Mario (Name geandert), 17 Jahre, ist an seinem Wohnort flr einen UbermaRigen Alkohol-
konsum bekannt. Auch im Jugendhaus ist er schon mehrfach aufgefallen. Die dortigen Mitarbei-
ter haben sich bei ,chillout” schon Tipps geholt, wie sie mit ihm umgehen sollten. Er wird an
einem Samstagabend betrunken in eine Straftat verwickelt und bekommt vom Gericht die Auf-
lage, am Risiko-Check teil zu nehmen. Die Jugendgerichtshilfe vermittelt ihn an ,chillout* und
uberwacht die Teilnahme an der Gruppe. Nach seiner Teilnahme meldet das Jugendhaus zu-
riick, dass der Jugendliche von seiner Teilnahme am Risiko-Check berichtet habe, und dass er
seit dem versuche, besser auf seine Grenzen zu achten.



»Ich habe in den Sachen meines Kindes Cannabis gefunden.”
»Ich habe den Verdacht, dass mein Kind Drogen konsumiert.”
»unser Kind ist nur noch mit seiner Cligue zusammen, in der alle trinken."

Was nun?*

Eltern erleben im Zusammenhang mit der Pubertéat ihrer Kinder eine spannende, aber mitunter
auch schwierige Phase. Fur ihre Kinder wird der Freundeskreis wichtiger, die Bedeutung des
Elternhauses und anderer Bezugspersonen innerhalb der Familie riickt in den Hintergrund. In
dieser Lebensphase wollen und missen junge Menschen sich auf verschiedenen Gebieten
ausprobieren und kdnnen in dieser Zeit auch anfangen mit Rauschmitteln zu experimentieren.

Nicht jeder Konsum bedeutet zwangslaufig eine Suchtentwicklung. Die meisten Jugendlichen
bleiben bei einem ,Probierkonsum® oder konsumieren mdglicherweise in einer Lebensphase
UbermaRig, um dann den Konsum vollig einzustellen oder in einer adaquaten Weise damit um-
zugehen. Dennoch sollten die Risiken nicht unterschatzt werden.

Eltern und andere Bezugspersonen von Kindern und Jugendlichen gehoren seit Projektbeginn
zur Adressatengruppe der Jugend- und Drogenberatung chillout. Sie nehmen eine Schlissel-
funktion im Kontakt mit Kindern und Jugendlichen ein.

Um diesen Personenkreis noch optimaler und frihzeitiger zu erreichen, hat sich die Jugend-

Ende des Jahres 2009 daran teil. Das zweijahrige Bundesprojekt wird von der Deutschen
Hauptstelle fur Suchtfragen (DHS) und der Koordinationsstelle des Landschaftsverbandes
Westfalen-Lippe durchgefiihrt und vom Bundesministerium fir Gesundheit gefordert.

Im Jahr 2010 wurden die Mitarbeiter von chillout im Rahmen der Teilnahme am Bundesmodell
Eltern in verschiedenen Methoden der Elternarbeit (z. B. Erstgesprache, Rickmeldebégen
fur Elterngesprache) geschult. Bestehende Kooperationen zu Einrichtungen der Jugendhilfe
und Jugendarbeit wurden im Hinblick auf die Elternarbeit weiter vertieft.

Die Jugend- und Drogenberatung chillout plant fir das Jahr 2011 erganzend einen Elternabend,
der neben Information und Austausch auch die Mdglichkeit bietet, Wiinsche und Anregungen
fur ein geplantes Elternseminar einzuholen sowie die Bediirfnisse von Eltern und Bezugsperso-
nen von Kindern und Jugendlichen im Hinblick auf unsere Angebote gezielt zu erfragen.

Dieser Elternabend wird im Rahmen des Projekts Eltern evaluiert. Die Ergebnisse flie3en
in die konzeptionelle Weiterentwicklung der Elternarbeit von ,chillout* ein.



Die KlvVer - Gruppe

Kommunikation
Information
verantwortungsbewusstes Verhalten

Typischer Dialog aus der KlvVer-Gruppe:

.Kiffen macht nicht abhangig.”

»Hey. Du bist doch voll abhangig".

~Aber wenn, dann nur psychisch, vielleicht, aber nicht richtig.”
»Ist er jetzt abhangig oder nicht?" - zum Gruppenleiter gewandt

Die Frage am Ende des kurzen Dialogs ist in der Regel schwer zu beantworten und leitet das
Thema des Abends ein: Eine Auseinandersetzung mit den Begriffen Abhangigkeit, Missbrauch
und Gebrauch von Cannabis, Alkohol und anderen Drogen. Wer ist abhangig und wer ist noch
im Stadium des GenieRens? Welche Rolle spielt der Freundeskreis? Wie hangt der Konsum mit
der Lebensgeschichte zusammen? Gibt es Uberhaupt Zusammenhange? Wenn ja, welche?

Jeden Mittwoch treffen sich zwei bis acht Jugendliche in der Beratungsstelle zur KlvVer-
Gruppe. Die Motivation ist zunachst Uberwiegend eher extrinsischer Natur. Das bedeutet, dass
nahezu keiner der 24 Teilnehmer im Berichtsjahr freiwillig, aus eigenem Antrieb, zur Gruppe
erschienen ware. Vielmehr ist das Bestehen der KivVer-Gruppe einer Kooperation mit der Ju-
gendgerichtshilfe zu verdanken. Diese ,verordnet” jungen Cannabis-Konsumenten bis zum Alter
von 21 Jahren, die auffallig wurden, als Auflage eine sechsmalige Teilnahme an der KlvVer-
Gruppe. Dadurch kann ein anstehendes Strafverfahren abgewendet, ein Gerichtsurteil positiv
beeinflusst werden.

Ziel der Gruppenmallnahme ist es, einen Auseinandersetzungsprozess mit dem eigenen
Konsum zu initiieren. Es wird davon ausgegangen, dass sich die Teilnehmer im Stadium des
Probierens oder am Beginn einer Abhangigkeit befinden. Um den Kontakt und die Bereitschaft
zur Auseinandersetzung zu erhalten, stehen Fahigkeiten der Selbstreflexion vor der Abstinenz
im Vordergrund.

Oberstes Prinzip der Vorgehensweise ist die Selbstbestimmung der Jugendlichen. Dies be-
deutet, dass sie es sind, die die Themen vorgeben. Somit wird das Konzept fortwéhrend modi-
fiziert und erganzt. Besonders positiv wird der Abend dann bewertet, wenn persénliche Ge-
schichten Beachtung und Wertschatzung finden. Neben allen guten Konzepten geht es hier, wie
zumeist, ums Zuhoéren und Anerkennen des personlichen Erlebens.

Gegen Ende des Jahres 2010 zeichnete sich ein neuer Trend ab: Teilnehmer brachten ihre
Freunde mit. Der Freiwilligenanteil scheint sich langsam zu erhéhen.

10



BEALIZENL]

Realize it - Einzelberatung fiir Cannabis Konsumierende

Das Beratungsprogramm Realize it ist ein Programm zur Kurzintervention bei Cannabismiss-
brauch und Cannabisabhangigkeit. Es richtet sich an Cannabis-Konsumenten im Alter von 15
bis 30 Jahren, die ihren Konsum einstellen oder reduzieren wollen. Das Programm umfasst funf
Einzelsitzungen und eine Gruppensitzung, die in einem zeitlichen Rahmen von zehn bis zwolf
Wochen abgehalten werden. Programmziel ist die Reduktion bzw. Abstinenz vom Cannabis-
konsum.

Mit der modularen Weiterentwicklung des Beratungsprogramms Realize it im Herbst 2010 soll
das Programm den individuellen Problemlagen der Teilnehmenden noch besser angepasst wer-
den. Dazu wurden nach der Evaluation der Transferphase (2008 bis 2009) zwei zusatzliche
Module entwickelt: Modul zur Reduzierung des Alkoholkonsums und Modul Problemldsetrai-
ning. Durch die Module kann das Beratungsprogramm optional erganzt werden und somit wird
die Wahrscheinlichkeit eines Programmerfolgs erhoht. Chillout bietet die Module im Rahmen
von Realize it ab Marz 2011 mit an.

Weitere Informationen zum Beratungsprogramm Realize it gibt es auf der chillout Homepage
unter der Rubrik “Angebote” oder unter www.realize it.org.

PraventionsmalRnahmen

Trotz der grof3en Nachfrage der Beratungsangebote fir spezielle Zielgruppen sieht ,chillout* die
Praventionsarbeit in den Einrichtungen der Jugendhilfe und Jugendarbeit unabdingbar. Zum
einen, um die Arbeit von ,chillout* und deren Mitarbeiter-/innen bei den Jugendlichen vorzustel-
len; aber auch um einer moglichen Suchtentwicklung bei Konsum erfahrenen Jugendlichen ent-
gegen zu wirken. Fir die Erreichung dieses Ziels arbeiten wir eng mit den Fachkraften der Ein-
richtungen zusammen, um zum einen gemeinsame Praventionskonzepte zu entwickeln, aber
auch um die Mitarbeiter-/innen vor Ort zum Thema ,Sucht/Suchtentwicklung” zu schulen. Um
der hohen Nachfrage an PréaventionsmalRnahmen gerecht zu werden, sehen wir die Arbeit mit
Multiplikatoren (z. B. Eltern, Lehrer-/innen etc.) als wichtigen Baustein in der Praventionsarbeit.

Die Arbeit im Bereich Ubergang Schule - Beruf bildet in der Praventionsarbeit bei ,chillout” den
Hauptschwerpunkt. So fanden verschiedene ein- oder mehrmalige Veranstaltungen in allge-
meinbildenden Schulen - Voraussetzung hierfir ist ein vorliegendes Préaventionskonzept der
Schule - bzw. Berufsschulen und Firmen statt. Der Anteil an Anfragen im Bereich der Bildungs-
trdger nahm deutlich zu. Weitere Veranstaltungen sind fir das kommende Jahr bereits fest ter-
miniert.
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Junge Menschen im Betreuungsbereich der offenen und mobilen Jugendarbeit -
darunter Jugendliche mit Migrationshintergrund

Es fanden im Jahr 2010 insgesamt 27 Praventionsveranstaltungen mit insgesamt 271 Teilneh-
mern statt (davon haben ca. 180 Jugendliche einen Migrationshintergrund). Zu den Veranstal-
tungen zéhlen z.B. ein ,chillout*-Infostand bei einer Berufsausbildungsmesse in Kornwestheim,
eine Sportveranstaltung ,Basketball um Mitternacht” in der Rundsporthalle Ludwigsburg, das
inter-kulturelle Fest ,in move" auf dem Marktplatz Ludwigsburg, erlebnisorientierte und sportli-
che MalRnahmen mit alkoholfreien Cocktails, wie Ful3ball spielen, Grillen, Tanzen etc.

Mit spezifischen Gruppenangeboten wie Kickboxen, FuR3ball, Basketball und erlebnispadago-
gischen Unternehmungen wurden zahlreiche Jugendliche erreicht, die von klassischer Sozial-
arbeit nicht angesprochen werden. 34 Klienten nahmen in diesem Rahmen auch Einzelbera-
tung in Anspruch.

Viele der Klienten sind bereits straffallig geworden und wurden von der Jugendgerichtshilfe ver-
mittelt. Im Jahr 2010 fand das wdchentliche Angebot ,Kickboxen® in der Uhlandschule in Lud-
wigsburg weiterhin statt. In die regelmafiig zwei bis drei Mal wdchentlich trainierende Kickbox-
gruppe waren 46 Teilnehmer einbezogen. Der Alkohol- und Zigarettenmissbrauch der Teilneh-
mer der Kickboxgruppe verminderte sich durch die sportlich geforderte Disziplin, durch die deut-
liche Starkung des Selbstbewusstseins, durch Erfolgserlebnisse und durch die wachsenden
positiven Beziehungen in der Gruppe. Die Gewaltbereitschaft verminderte sich durch spezielle
in das Training eingebaute Ubungen und durch Besprechung und Vermittlung des Verhaltens-
kodexes beim Kickboxen ohne oder mit leichtem Kdrperkontakt. Die Teilnehmer an den Frei-
zeitmalBnahmen erlebten Mdglichkeiten der spannenden Geselligkeit ohne Suchtmittel und
konnten durch offene Gesprache ein Problembewusstsein entwickeln.

Nach erfolgreich abgeschlossener Weiterbildung zum Anti-Gewalt-Trainer fuhrte die Projekt-
fachkraft flr sucht- und gewaltgefahrdete und strafféllig gewordene Jugendliche das regelméani-
ge Anti-Gewalt-/ und soziale Kompetenztraining durch. Es fanden insgesamt neun Trainings-
kurse fur 28 Klienten statt.

In Besigheim leistete die ,chillout“-Fachkraft weiterhin die aufsuchende Jugendarbeit zur Ge-
walt- und Suchtpréavention an lokalen Brennpunkten und im Jugendhaus. Die Arbeit wurde vom
Landessportverband und der Stadt Besigheim finanziell geférdert.

Die ,chillout“-Fachkraft wurde bei der Leitung der Kickboxgruppe in Ludwigsburg, beim Street-
work in Besigheim, bei erlebnispddagogischen Unternehmungen und bei der aufsuchenden
Arbeit von zwei ehrenamtlichen jungen Erwachsenen unterstitzt, die eine wichtige Bedeutung
innerhalb des Arbeitsansatzes haben.
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Die , Highlights* des Jahres 2010

Am 7. Juli 2010 unternahm Frau Ministerin Dr. Monika Stolz eine Pressefahrt durch den Land-
kreis Ludwigsburg, um sich Uber Projekte der Suchtpravention zu informieren. Wir prasentierten
,Chillout - die Jugend- und Drogenberatung im Landkreis Ludwigsburg“ im Landratsamt, indem
wir Elemente aus unserer Arbeit vorstellten. Die Mitglieder der Pressefahrt konnten ihr Wissen
zum Thema Drogen und Alkohol (z. B. Alkohol im Stral3enverkehr) an der ,chillout-Station* in
Form eines Drogenquiz (aus www. drugcom.de) testen. Das Projekt KiSEI fur Kinder von sucht-
kranken Eltern stellte seine Teengruppe vor, indem ein Film tber ihre Schwarzlichtshow gezeigt
wurde. Ein Mitarbeiter flhrte mit Jugendlichen Kickboxen vor und im Empfangsbereich wurden
alkoholfreie Cocktails von ,chillout“-Mitarbeitern angeboten - inkl. einem Rezeptbuch.
Im Rahmen des Kinder- und Jugendhilfetags 2010 im Landratsamt Ludwigsburg fuhrte die
Jugend- und Drogenberatung chillout einen Workshop zum Praventionsparcours ,Cannabis -
Quo Vadis"” fur Fachkrafte aus jugendspezifischen Einrichtungen durch.
aonab st ein interaktiver Praventionsparcours im Koffer zum Thema ,Cannabis®, entwickelt
£ von der Villa Schopflin - Zentrum fur Suchtpréavention. Zwei Mitarbeiter von chillout
wurden in der Handhabe mit Cannabis - Quo Vadis geschult. Anhand von sechs
Themenstationen wurden fachlich fundierte und realistische Informationen zum Thema
Cannabis vermittelt. Bestehende Mythen wie ,Kiffen ist gestinder als Rauchen® werden korri-
giert.

quo vadis

Die Stiftung Jugendforderung, Arbeit und Soziales der Kreissparkasse Ludwigsburg unterstutzte
durch eine Spende von EUR 3.000,- die Anschaffung von zwei Praventionsparcours im Koffer.
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Statistik

Substanzen (mit Mehrfachnennungen)

250+
O Alkohol (151)
20017 W Cannabis (204)
OOpiode (116)
150
OAmphetamine(15)
1 B Spiel-/Mediensucht
100 (60)
O Sonstiges (94)
50
ok
Erwerbssituation (Klienten N = 300)
80_
701
601 TALG | /11 (48)
50 W Auszubildender (44)
OSchiler (66)
407 O berufstatig (79)
30 l Sonstiges (62)
Okeine Angabe (1
0. gabe (1)
10+
0_
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Hoéchster Schulabschluss (N = 300)

1404
120+
O Hauptschule (137)
1001 E Realschule (48)
80 Oz. Zt. in Schulausbildung (58)
Oohne Abschluss (27)
601 B (Fach-)Hochschulreife (7)
40 O Sonstiges (3)
Ekeine Angabe (20)
207
0_

Hbéchster Ausbildungsabschluss (N = 300)

140+
120 Oderzeit in Ausbildung (48)
100+ W abgeschlossene
Lehrausbildung (63)
801 Okeine abgeschlossene
60, Ausbildung (137)
l Sonstiges (3)
40+ _
Okeine Angabe (49)
20
O_
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Wohnsituation zu Betreuungshbeginn (N = 300)
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Kooperationen wahrend der Betreuung mit folgenden Einrichtungen:

70+

[Ostationdre Reha-Einrichtung (12)
60- OOKostentrager (8)

Wandere Beratungsdienste (3)
507 [Ddarztl./psychotherapeuth. Praxis (22)
40 WJustizbehdérden/Bewahrungshilfe (64)

[JAgentur fir Arbeit/ARGE (8)

W Arbeitgeber/Betrieb/Schule (5)

EEinrichtung der Jugendhilfe (15)

OKrankenhaus (17)

OSonstige (37)
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Vermittlung durch folgende Einrichtungen

1404

Wohnort (N = 300)

OEigeninitiative (121)
BAngehdrige (23)
MPolizei (2)
BJugendgerichts- und

Bewahrungshilfe (93)
OKlinik (16)

OJugendhilfeeinrichtung (8)

OSonstige - z. B. Jobcenter,
andere Beratungsdienste (37)
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Personelle Veranderungen

Frau Diana Werner kehrte im Juli 2010 aus ihrer Elternzeit zurtick. Frau Katrin Edelmann been-
dete im November 2010 ihre Arbeit als Elternzeitvertretung von Diana Werner bei ,chillout®. In
diesem Zusammenhang bedanken wir uns ganz herzlich bei Frau Edelmann fir die geleistete
Arbeit und die sehr gute kollegiale Zusammenarbeit. Frau Mirjam Kemmler verstéarkt das ,.chil-
lout“-Team seit Dezember 2010 mit 30 % Stellenumfang.

Fazit und Ausblick

Unser Angebot an Beratung und Pravention fir Multiplikatoren, insbesondere fir Eltern, mdch-
ten wir weiter ausbauen. Im Rahmen von Elternaktiv sind - wie bereits erwahnt - Elternabende
in Form eines Elterntrainings geplant.

Gleichzeitig soll das Angebot von durch einen Wochenenddienst ausgebaut
werden. Ziel ist es, Kinder und " Jugendliche auch am Wochenende direkt in der
Klinik erreichen zu konnen. Interessierte und engagierte Mitarbeiter-/innen fir den Bereit-
schaftsdienst sind bereits gefunden, jedoch muss die Finanzierung noch geklart werden.

Das Team der Jugend- und Drogenberatung chillout

v. |. n. r. Kendra Kroll-Kunz, Martin Rindler, Dorothée Nagele, Alexander lljin, Mirjam Kemmler, Diana Werner
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Diakonie

Diakonie

Am Japangarten 6

74321 Bietigheim-Bissingen
Tel. (07142) 97 43-0
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caritas

Caritas
Mompelgardstralie 4
71640 Ludwigsburg
Tel. (07141) 9 77 11-0
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